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Werde Alltagsbegleiter®in fir Senior*innen

BESCHREIBUNG

Als ehrenamtliche Alltagsbegleitung bist du eine wichtige Stutze, weil
du dir Zeit nimmst for eine Unterhaltung, fUr gemeinsame
Spaziergange, zum Einkaufen oder als Begleitung zum Arzt.

In unserem Projekt "Freude am Helfen" unterstUtzt du mit uns
Senior*innen in ihrer eigenen Hauslichkeit. Die steigende
Lebenserwartung geht mit einem wachsenden Anteil (hoch)betagter
Menschen ohne Pflegegrad einher, die aber dennoch Hilfe im Alltag
benotigen. Oft sind sie alleinstehend oder ihre Angehdérigen leben
woanders und kénnen keine Hilfestellung leisten. UnterstUtze mit uns
diese Menschen dabei ein moglichst autonomes Leben in ihrer
gewohnten Umgebung zu fUhren!

Durch eine Férderung vom Freistaat Sachsen kénnen
Alltagsbegleiter*innen fur ihr Engagement eine
Aufwandsentschadigung bekommen.

ZEITAUFWAND EINSATZORT

Stunden nach Absprache Schiedelhof 3 - 08459 Neukirchen
SPRACHKENNTNISSE ALTER

Deutsch, Zum Enstieg in 14 - 17 Jahre, ab 18 Jahre

deutsche Sprache geeignet

Ehrenamt gesucht?
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KONTAKT

VIELFALT FUR BURGER
e.V.

Schiedelhof 3
08459 Neukirchen

neukirchen.de

03762/916004
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www.ehrensache.jetzt

OFFENE FRAGEN? www.ehrensache.jetzt/kontakt

ehrensache.jetzt - Ein Projekt der Burgerstiftung Dresden
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