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Koordinationstanz - Bringen Sie Schwung in unsere
Truppe!

Mit Schwung halten wir uns jung! Tanzen animiert die grauen Zellen,
halt fit und macht Spaf!

Seien Sie dabei und bereichern Sie dieses schdone und wichtige Angebot
in Groitzsch mit Ihrer Freude an Bewegung! Gerne kénnen Sie nicht nur
tanzen, sondern auch bei der Organisation und Anleitung der

Tanzrunde mitmachen, das wirde uns sehr freuen!

Im 14-tdgigen Rhythmus treffen wir uns mittwochs in der Stadtmuhle
von 14:00 - 15:30 Uhr. Beim gemeinsamen Tanz zu schéner Musik
trainieren wir in moderater Weise Balance, Gelenke und Muskeln. Oft
gibt es dazu noch eine Menge Frohsinn und Stolz auf das Erreichte.
Viele neue und alte Tanzformen aus aller Welt, Volkstanze und
Gesellschaftstdnze werden genutzt, Schrittfolgen werden verandert
und angepasst. Es gibt Blocktdnze, Paartdnze, Reigen und viele

andere...

ca. 4 Stunden monatlich An der Schnauder 14 - 04539
Groitzsch

Deutsch ab 18 Jahre

Birgerverein Stadtmuihle
Groitzsch e.V.

An der Schnauder 14
04539 Groitzsch

info@groitzsch-
buergerverein.de

034296/41787
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