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Alltagsbegleiter fir Senioren

BESCHREIBUNG

Sich unterhalten, gemeinsam spazieren gehen oder zum Arzt begleiten
- Alltagsbegleiter sind fUr Senioren oft eine wichtige StUtze in ihrem
taglichen Leben.

Zeit und UnterstUtzung bekommen diejenigen Menschen, die allein und
einsam sind und sich Uber einen Besuch und Uber kleine Hilfen im
Alltag freuen. Denn wir wollen durch kleine UnterstUtzungen dabei
helfen, dass Sie in der eigenen Hauslichkeit bleiben kénnen.
UnterstUtzung erfahren auch Angehérige, die Sorge haben, ihre
Seniorinnen und Senioren allein zu Hause zu lassen, wenn sie selbst
einmal einen Termin wahrnehmen muUssen oder einfach mal Zeit for
sich selbst brauchen.

Wenn Sie ehrenamtlich fUr Senioren da sein und ihnen ihre Zeit und
Aufmerksamkeit schenken méchten, melden Sie sich gern bei uns!

ZEITAUFWAND EINSATZORT
ca. bis zu 32 Stunden monatlich . 09648 Mittweida
SPRACHKENNTNISSE ALTER

Deutsch ab 18 Jahre

Ehrenamt gesucht?

Industrieweg 8
09648 Mittweida

romy.richter@netzwerk-
mittweida.de

03727/ 997818
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